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nar du koper en ny Subaru Forester.

Subaru Forester med
Adventure-paket fr. 399.900 kr

Vi &r Malmés nya Subaruaterforsaljare

Brénsleforbrukning 8,1 1/100 km, CO,-utslapp 183 g/km (WLTP). Bilen pa bilden &r extrautrustad. *Erbjudandet avser odubbade eller dubbade vinterdéck fran Kumho
pa aluminiumfalg och fast monterad dragkrok. Montering ingar. Géller t.o.m. 31 oktober 2025 och gar ej att kombinera med andra erbjudande, rabatter eller avtal.
**Eller vid 1500, 3000 och 4500 mil.

ARSFRI
SERVICE™”




| 2| ORESUND Info Expres

Danskar handlar mindre 1 Sverige —
men vissa varor lockar fortfarande

Bild: Wikimedia Commons / Johan Wessman

lange gjort Sverige till ett shoppingparadis
for danskar.

Men prisskillnaden mellan ldnderna har bérjat krympa
— och manga fragar sig nu om turen dver bron fortfa-
rande dr vird det.

Billig bensin och en svag svensk krona har

pa livsmedel, gjorde att danskar
kunde spara betydande summor
pé mat och alkohol.

Men 2025 ser situationen annor-
lunda ut.

Med en vaxelkurs pa 1 SEK =
0,6807 DKK (8 oktober 2025),
kombinerat med stigande svenska

Enligt Berlingske ar det nu fram-
for allt alkohol, godis och tobak
som fortfarande &r betydligt
billigare i Sverige, medan manga
dagligvaror ligger nara de danska
priserna.

Trots den mindre prisskillnaden
fortsatter manga danskar att resa
over sundet.

For manga har resan blivit en
vana och en del av vardagslivet
i Oresundsregionen — inte bara
en friga om ekonomi, utan
ocksa om nirhet, nyfikenhet och
gemenskap.

Butiker i Malmo6 och Hollviken
marker fortfarande av de danska
helgkunderna, sarskilt under
hosten och infor julhandeln.
Granshandeln har blivit en natur-
lig del av den regionala ekonomin,
dven om volymerna nu ar nagot
lagre an under aren med rekords-
vag krona.

Info Express-redaktionen
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Under flera ar har den ldga kron-  for att handla billigare varor.
kursen lockat tusentals danskar Skillnaden i prisnivd, forstarkt
till Malmo, Ystad och Hollviken av den ldgre svenska momsen

priser och hogre branslekost-
nader, har flera av de tidigare
fordelarna minskat.
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Giftigt utslapp fran Lynetteholm
vacker oro 1 Oresund

-

Miljomyndigheter utreder
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Bild: Lynetteholmen sedd fran Copenbhill, maj 2025. Fot
Fran klimatskydd till
miljofraga

forbjudet utslapp av forore-
nat vatten i danskt projekt
Ett nytt miljolarm fran
Danmark vacker oro i hela
Oresundsregionen.

Enligt DR Nyheder har fororenat
vatten pumpats ut i havet

fran det stora byggprojektet
Lynetteholm — i strid med
gillande miljoregler.

Vattnet inneholl enligt
matningar forhojda halter av
cyanid, koppar och zink, vilket
fatt Miljostyrelsen att inleda en
officiell utredning.
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Lynetteholm, den konstgjorda
halvén som ska skydda
Képenhamn mot framtida
oversvamningar, har lange
beskrivits som ett symbolprojekt
for hallbar stadsutveckling.

Men de senaste veckorna har
projektet hamnat i centrum for
en viaxande miljodebatt.
Maitningar visar att delar av

det vatten som pumpats bort
fran byggomradet under drane-
ringsarbetet inneholl halter som
overskrider tilldtna gransvarden.

-
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Myndigheterna tonar ned risken
for akut fara, men experter
menar att dven tillfalliga
utsldpp kan fa konsekvenser for
Oresunds marina ekosystem,
dar vattencirkulationen ar
begriansad.

Cyanid och tungmetaller
Analysresultaten visar att
cyanidnivaerna vid flera tillfallen
var betydligt hogre an tillstandet
tillater.

Sédana amnen kan skada fisk,
alger och bottenlevande orga-
nismer — sérskilt i omrdden med

lagt syreinnehall.
Milj6organisationer i Danmark
efterlyser darfor tydligare
rutiner for kontroll av till-
falliga utslapp under stora
infrastrukturprojekt.
Miljostyrelsen har samtidigt
kravt att entreprenoren redovi-
sar sina interna kontrollsystem,
medan K6penhamns kommun
begart uppdaterade miljomat-
ningar infor fortsatt byggnation.

Gemensamt ansvar éver
sundet

Eftersom utslappen sker i
Oresund, ett havsomréde som
delas av Danmark och Sverige,
foljer svenska myndigheter
utvecklingen noggrant.
Forskare péapekar att mil-
jopaverkan inte stannar vid
nationsgranser och att det kravs
gemensamma standarder for
framtida projekt.

Oresund binder samman tva
lander — men delar ocksa ett
ansvar for havets hilsa.

Info Express-redaktionen
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Kallor:
» DR Nyheder — Giftigt stof pumpet fra
Lynetteholm ud i @resund i strid med
reglerne
« Danske Miljgstyrelsen, miljorapport
oktober 2025
» Képenhamns Kommun, miljéuppf6ljning
Lynetteholm

Korttidsuthyrning i fokus — Danmark
skarper tonen, Sverige avvaktar

orttidsuthyrning via plattformar som Airbnb
vaxer snabbt 2 och v acker politisk debatt i

orden.

Danmark vill nu infora skarpta regler for att skydda
bostadsmarknaden, medan Sverige fortfarande

saknar en gemensam linje.

I Danmark har branschorga-
nisationen EjendomDanmark
uppmanat regeringen att
infora tydligare regler for
korttidsuthyrning.
Organisationen menar att
uthyrning via digitala plattfor-
mar paverkar bostadsmarkna-
den negativt och skapar sned
konkurrens gentemot hotell- och
hyressektorn.

Forslaget omfattar ett centralt
registreringssystem for
bostider som hyrs ut kort-
varigt, tydliga begrinsningar
av antalet uthyrningsdagar
per ar samt 6kad kontroll
fran myndigheterna.

Syftet ar att forhindra att vanliga
bostader anvands kommersiellt

utan tillstdnd och beskattning.
“Korttidsudlejning er kommet
for at blive, men reglerne skal
folge med virkeligheden,”
sager EjendomDanmarks
direktor Jannick Nytoft i ett
pressmeddelande.

Sverige: Inga nya regler
planerade

Pa andra sidan sundet

regleras korttidsuthyrning i

dag genom bostadsritts- och
hyreslagstiftningen.
Fastighetsdgarna papekar

att uthyrning via Airbnb i en
bostadsritt kraver styrelsens
godkidnnande, medan uthyrning
av hyresratter maste folja regler
for andrahandsuthyrning.
Négra nationella begransningar

for antal dagar eller ett centralt
register finns dock inte.

Boverket har tidigare utrett
fragan, men regeringen har annu
inte presenterat nagot lagforslag.
Till skillnad fran Danmark sak-
nar Sverige darfor fortfarande en
samlad strategi for hur korttids-
uthyrning ska kontrolleras och
beskattas.

Regional betydelse
Skillnaderna mellan Danmark
och Sverige kan fa konsekvenser
aven i Oresundsregionen, dar
manga pendlar eller dger bosta-
der pé bada sidor av sundet.

Om Danmark infor stringare
regler kan intresset for svenska
alternativ oka, sarskilt i
Malm6omradet.
Oresundsregionen kan darmed
bli ett testomrade for hur de
nordiska landerna balanserar fri
uthyrning mot samhéllsansvar.

Redaktionell not:

Enligt vara kontroller i samband
med denna utgéva finns det i
dagslaget ingen nationell grans
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Bild: Pexels
for antal uthyrningsdagar i
Sverige, och inget centralt
register for korttidsuthyrning.
Fréagan ar dock under fortsatt
utredning och vi aterkommer i
nasta nummer med eventuella
uppdateringar.

Laurentiu Mihai - Info Express
E: hello@infoexpress.se
Kallor:

EjendomDanmark, “Nedvendigt med
skeerpelse af regler for korttidsudlejning”,
5 november 2025

Fastighetsdgarna Sverige —
Korttidsuthyrning av bostadsrétt

Boverket — Andrahandsuthyrning och
bostadspolitik

SOU 2025:65 — En mer flexibel hyres-
marknad (Statens offentliga utredningar)
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Danmark gar i taten — ny standard for
digitalt skydd av barn och unga

n ny politisk 6verenskommelse i Danmark ska

starka skyddet for barn och unga pa natet.

Avtalet omfattar 14 initiativ och 160 miljoner
danska kronor — och ska bidra till en tryggare digital
vardag for nasta generation.

Danmark har antagit en bred
politisk Overenskommelse som
sitter en ny standard for digitalt
skydd av barn och unga.

Malet ar att skapa en trygg digital
miljo dar barn skyddas battre mot
skadligt innehall och otillborlig
paverkan.

Aftalen omfattar 14 initiativ och
en finansiering pa 160 miljoner
danska kronor fram till 2028.
Insatserna ska stiarka barns
och fordldrars mojligheter att
agera siakert pa nitet, samtidigt
som teknikforetagens ansvar
tydliggors.

Starkare skydd och tydli-
gare ansvar

Bland é&tgirderna finns krav pa
aldersgranser for sociala medier
samt utveckling av tekniska 16s-

ningar for dldersverifiering.
Initiativen inkluderar ocksé
Okade resurser till undervisning
i digital trygghet och kallkritik
samt stod till skolor och organi-
sationer som arbetar med barns
niatanvindning.

Avtalet betonar att det kravs ett
gemensamt ansvar mellan stat,
skola, familjer och naringsliv for
att skydda barn och unga mot
digitala risker.

Del av en storre digital
strategi

Aftalen ar en del av regeringens
bredare satsning pa digital siker-
het och bygger vidare pa tidigare
arbete med att starka barns rat-
tigheter online.

Den danska modellen syftar till
att kombinera skydd med utbild-
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36 MANADER:

NYA PEUGEOT 3008 GT HYBRID:

FR3 499KR/MAN*

NYA PEUGEOT 5008 HYBRID:

FR3 899KR/MAN*

Hedbergs Privatleasing avser 36 manaders avtal med fast ranta, 1000 fria mil/ar inkl serviceavtal. Vinterhjul, férsakring och skatt tillkommer. Upplaggningsavgift 795 kr, administrationsavgift
pa 75 kr/man samt en faktureringsavgift pa 75 kr/man tillkommer. Bilarna pa bilderna kan vara extrautrustade. Vi reserverar oss for ev andringar. Bransleférbrukning blandad kérning: 3008:

5,5 1/100 km, 125 CO2 g/km, 5008:5,5 |/100 km, 125 CO2 g/km.

Hornyxegatan 16, Malmé. Oppet: Man-Fre 9-18 & L6r-S6n 11-15.
BESOK OSS GARNA PA WWW.HEDBERGS.SE ELLER VARA SOCIALA MEDIER

ning och ansvar, sa att barn kan
utveckla digital kompetens pa ett
sakert satt.

Nordisk relevans

Danmark ar darmed forsti Norden
med en sd omfattande politisk
ram for digitalt barnskydd.

N -
S

Bild: Pexels

Flera av initiativen kan fa bety-
delse aven for andra lander i
regionen, dir liknande fragor
om aldersgranser, integritet och
plattformsansvar diskuteras.

Info Express-redaktionen
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Kélla: Digitaliseringsministeriet, Danmark

Galler 2008,3008 och 5008 och
finns med olika utrustningsnivaer.

HEDBERGS BIL
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Varmare varar fordubblar spridning
av fagelmalaria

en unik langtidsstudie, dar forskare studerat
samma population blamesar under 30 ars
tid, visar resultaten att stigande vartempe-
raturer har fordubblat forekomsten av fagel-

malaria i sodra Sverige.

Varje ar har forskare fran Lunds
universitet samlat in prover fran
hundratals bldmesar ur en och
samma population i ett lokalt
héackningsomrade utanfér Lund.
Detta har gett en detaljerad bild
av utvecklingen 6ver tid.

— Studien undersoker faglar
infekterade av parasiter som ar
nara slakt med de malariapara-
siter som drabbar mainniskan.
Och monstret ar tydligt: Nar
temperaturen stiger under faglar-
nas klackningsperiod 6kar ocksa
andelen infekterade individer
kraftigt, sdger Olof Hellgren, bio-
logiforskare vid Lunds universitet.

Fordubbling av smittade
faglar

Fran att ungefiar 45 procent av
alla faglarna bar pa en infektion
i mitten av 1990-talet ligger den
arliga forekomsten de senare
dren pa mellan 85—90 procent.
Forskarna har dessutom kunnat
koppla denna 6kning till ett spe-
cifikt tidsfonster pa varen — fran
9 maj till 24 juni — d& temperatu-
rerna varit hogre an tidigare.

— Det gor att vi kan fokusera pa
dessa tidsperioder for att till fullo
forsta de biologiska sambanden
mellan klimatférandringar och
sjukdomsspridning, siger Olof
Hellgren.

Det ar forsta gdngen en svensk

studie med insamlade data kan
visa att 6kningen av vektorspridda
sjukdomar — smittor som sprids
av levande organismer sa som
insekter eller spindeldjur — 4r en
direkt f6ljd av klimatforandringar.

Inget klimatfokus pa
90-talet

Dessutom visar resultaten att det
inte handlar om en diffus koppling
till hégre temperaturer generellt
— utan om ett mycket specifikt
tidsfonster pa dret da fagelungarna
Kklacks och vistas i boet.

Intressant nog fanns inga tan-
kar pa att studien skulle kunna
anvandas for att belysa klimat-
forandringar nir den paborjades.

— Det var andra fragestillningar
som var viktiga d& och dess-
utom inte alls planerat som en
langtidsstudie. Dessutom ir inte
forskningsfinansieringssystemet
anpassat for det. Men langtidsstu-
dier innehaller ofta mycket data
som kan komma vil till anvand-
ning for framtida forskning, siager
Jan-Ake Nilsson, biologiprofessor
vid Lunds universitet.

Forskarnas néasta steg blir att
ta reda pa exakt varfor virmen
gynnar parasitspridningen.
Preliminara data pekar pa att fler
blodsugande insekter soker sig till
bona under varmare ar — men det
kan ocksa handla om att parasi-

terna sjalva mar battre i virmen.
Oavsett vilket, ar resultaten inte
bara viktiga for svensk naturvard.

— Eftersom parasiterna och vekto-
rerna forekommer globalt ar det
troligt att liknande monster dven
finns i andra delar av varlden.

Infekterad bldmes. Foto: Anders Ortegren

Vara resultat kan darfér vara
relevanta for bade internationell
forskning och sjukdomsovervak-
ning, siger Olof Hellgren.

Info Express-redaktionen
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Nordiska och baltiska
ministrar tar ett viktigt
steg mot inforandet av
gemensamma digitala
planbocker

Bild: Johannes Jansson/norden.org. Creative Common

Iom nagra ar kommer alla européer att kunna
identifiera sig digitalt, oavsett vilket europeiskt
land de befinner sig i. Men for att na dit behover
flera hinder forst overvinnas.

Nu har de nordiska och baltiska digitaliseringsmi-
nistrarna tagit ett viktigt steg for att underlatta info-
randet av sa kallade digitala identitetsplanbocker.

Téank dig att du bor i Norden eller
Baltikum, men har studerat i
Frankrike och vill ha tillgéng till
ditt examensbevis digitalt. Eller
att du arbetar i Lettland och vill
fa din l6nespecifikation i en digital
brevlada.

I dag ar det fortfarande svéart att
na digitala tjanster och dokument
over landsgrianserna. Men det
vill EU dndra pa — och i slutet av
nista ar maste alla medlemsstater
erbjuda minst en sidker och palitlig
tjanst for digitala identitetsplan-
bocker som kan anvindas i hela
regionen.

Viagen dit ar inte helt enkel och
tiden ar knapp, men genom en
nyligen antagen ministerdekla-
ration géir Norden och Baltikum
nu samman for att 6vervinna de
hinder som finns.

Gemensamt
certifieringssystem

I ministerdeklarationen atar sig
de nordiska och baltiska landerna
att 1ata de nationella myndighe-
terna gemensamt ta fram ett
nordisk-baltiskt certifieringssys-
tem for digitala planbocker.
Certifieringssystemet ska garan-

tera att de digitala planbockerna
ar sikra och skyddar anvindarnas
integritet och personuppgifter.
Dessutom ska landerna sidker-
stilla att samma krav giller for
de tekniska losningarna och
samarbeta for att minska den
administrativa bérdan och 6ka
kostnadseffektiviteten.

Mojlighet for
befolkningsregistren

Ett hinder som fortfarande kvarstar
for att kunna sammankoppla de
nationella digitala identitetsplan-
bockerna ar kopplingen till befolk-
ningsregistren — som ar nationella.
Om du inte finns registrerad i ett
annat lands folkbokforing kan du
inte bevisa att du existerar dar,
och dirmed inte heller identifiera
dig digitalt.

For att systemen ska kunna kom-
municera Over landsgrianserna
behover linderna infora det som
kallas identitetsmatchning — det
vill sdga att en digital identitet i
ett land kan matchas med mot-
svarande uppgifter i ett annat.

Info Express-redaktionen
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Lund Lilla Tvargatan 7
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Helsingborg Bruksgatan 25
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Fa andra paret pa kopet!

Just nu far du ett extra par glaségon pa képet
ndr du képer kompletta glaségon med var
bdsta behandling (i-Protection NT, 1200 kr).
Gdller t.o.m. 30 november. Boka tid och lds
mer pd glasogonmagasinet.se
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Tel: 0418-4118 30
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EU stoppar vilseledande mil

i flygbranschen

21 europeiska flygbolag har gatt med pa att andra sina marknads-
foringsmetoder efter en dialog med Europeiska kommissionen och
natverket for konsumentskydd (CPC).

Syftet ar att forhindra vilseledande miljopastaenden och skapa mer
transparent information for resenarer i hela EU.

Efter en gemensam granskning har 21
europeiska flygbolag atagit sig att &ndra hur
de kommunicerar sin miljopaverkan.
Dialogen leddes av Europeiska kommis-
sionen tillsammans med CPC-nitverket och
konsumentskyddsmyndigheterna i Belgien,
Nederldnderna, Norge och Spanien.
Foljande bolag omfattas av atagandena:

Air Baltic, Air Dolomiti, Air France, Austrian
Airlines, Brussels Airlines, Eurowings,
EasyJet, Finnair, KLM, Lufthansa, Luxair,
Norwegian, Ryanair, SAS, SWISS, TAP,
Transavia France, Transavia CV, Volotea,
Vueling och Wizz Air.

Tydligare och mer sanningsenlig
information

Flygbolagen har lovat att:

e sluta hdvda att koldioxidutslapp fran en
specifik flygning kan neutraliseras, kompen-
seras eller direkt minskas genom bidrag frén

HOSTBONUS

resenarer,

e endast anvianda begreppet “héallbart
flygbransle (SAF)” nar det kan styrkas med
tydlig och verifierbar information,

e undvika vaga uttryck som antyder miljo-
vanlighet utan konkret underlag,

e ge tydliga uppgifter om framtida
klimatmal — som netto nollutslapp — med
tidsramar och planerade atgérder,

e visa berdkningar av CO2-utslapp pa ett
oppet och begripligt sitt,

e samt tillhandahélla vetenskapliga bevis
som styrker pastdenden om forbéttrad
miljoprestanda.

Uppfoljning och tillsyn

Nationella konsumentskyddsmyndigheter
kommer att 6vervaka hur snabbt flygbolagen
genomfor sina ataganden.

Om vissa aktorer inte foljer 6verenskommelsen
kan tillsynsatgarder eller sanktioner inforas.

Kompletta vinterhjul och dragkrok pa képet

Subaru Forester med

Adventure-paket fr. 399.900 kr

ARSFRAI
SERVICE™

jopastaenden

Bild: Pexels

For att sdkerstélla rattvis konkurrens kom-
mer CPC-nitverket dven att granska andra
flygbolag pa den inre marknaden och kriava
motsvarande dtaganden.

Bakgrund

Dialogen inleddes 2023 efter att Europeiska
konsumentorganisationen (BEUC) slagit
larm om vilseledande miljopastaenden fran
flera europeiska flygbolag.

Arbetet grundar sig pa EU:s direktivom
otillborliga affarsmetoder (UCPD), som
forbjuder vilseledande marknadsforing och
underlatenhet att ge korrekt information till
konsumenter.

Info Express-redaktionen
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Kalla: Europeiska kommissionen / CPC Network, 6
november 2025 — “Twenty-one European airlines agree to
modify their practices regarding environmental claims”.
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Spara 36.000 kr med var héstbonus*

Just nu far du kompletta vinterhjul och dragkrok
pa képet nar du képer en ny Subaru Forester.

Vi &r Malmés nya Subaruaterférsiljare

Bransleforbrukning 8,1 1/100 km, CO,-utslapp 183 g/km (WLTP). Bilen pa bilden ar extrautrustad. *Erbjudandet avser odubbade eller dubbade
vinterdack fran Kumho pa aluminiumfalg och fast monterad dragkrok. Montering ingar. Galler t.o.m. 31 oktober 2025 och gar ej att kombinera med
andra erbjudande, rabatter eller avtal. **Eller vid 1500, 3000 och 4500 mil.
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EU satsar pa hoghastighetstag for
att knyta samman Europa

uropeiska kommissionen har presenterat nya
planer for att stairka och samordna Europas

hoghastighetsnat.

Malet ar att fordubbla antalet hoghastighetsforbindelser
till 2040 och skapa ett mer sammanlankat och hallbart
transportsystem i hela EU.

I ett nytt initiativ, presenterat
den 5 november 2025, lagger
Europeiska kommissionen fram
en omfattande plan for att bygga
ut och forbattra hoghastighetsta-
gen i Europa.

Forslaget ar en del av EU:s
strategi for héllbar och smart
mobilitet och ska bidra till att
minska koldioxidutsldppen fran
transporter, stirka den inre
marknaden och forbattra det
gransoverskridande resandet.

Malet: Ett enhetligt
europeiskt hoghastighetsniit
Kommissionen vill att alla storre
europeiska stiader ska vara
sammankopplade med hoghas-
tighetsjarnvag till 2040.

Det innebir att befintliga
striackor ska moderniseras

och nya linjer byggas, sarskilt

i gransregioner dar det i dag
saknas direktforbindelser.
Planen omfattar ett antal
prioriterade projekt inom ramen
for Connecting Europe Facility
(CEF) och TEN-T-natverket.
Bland dessa finns bland annat
utbyggnaden av forbindelser
mellan:

e Spanien, Frankrike och Italien,
e Tyskland, Tjeckien och Polen,
e de baltiska landerna och
Centraleuropa (Rail Baltica),

e samt nya linjer i Sydeuropa
och Balkanregionen.

I norra Europa ses sarskilt Rail
Baltica som en viktig lank mel-
lan Norden och Centraleuropa
— ett steg mot ett mer integrerat
europeiskt jairnvagsnit.

HELT NYA MIA

i

FRAN 499 500 KR

Just nu fri uppgraderlng
till Takumiplus! .
Varde 22.500kr

'h'—l

Hallbarhet och
konkurrenskraft
Kommissionen framhaller

att hoghastighetstag ar ett
nyckelverktyg for att uppna
EU:s klimatmal och samtidigt
stirka Europas industriella
konkurrenskraft.
Transportsektorn star for
omkring en fjardedel av unio-
nens vaxthusgasutsliapp, och
jarnvigen ar det transportslag
som sliapper ut minst per
passagerarkilometer.

Utover miljofordelarna ska
satsningen ocksa skapa nya
arbetstillfallen inom bygg,

B

Bild: Pixabay

teknik och energi, samtidigt som
restiderna mellan europeiska
huvudstader minskar avsevart.

Niista steg

Kommissionens forslag

ska nu behandlas av
Europaparlamentet och radet.
Malet ar att de forsta gemen-
samma projekten inom ramen
for det nya hoghastighetsinitiati-
vet ska starta redan 2026.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Killa: EU-kommissionen,

Nya elektriska Mazda6e har inspirerats av japansk estetik och dess eleganta silhuett forstarks av den omsorgs-
fullt utformade interioren, vilket resulterar i en kvalitet som du kan se, rora och kanna. Du kan valja mellan tva
olika batterier: standardbatteriet pa 68,8 kWh ger en rackvidd pa upp till 479 km och kan snabbladdas 10-80%
pa under 25 minuter, medan 80 kWh-batteriet ger langre rackvidd som gor att du kan kora upp till 552 km.

Galler t.o.m. 2025-10-31.

T

A

Mazda Center Svedala
Industrigatan 3,tel: 040-40 20 10
Maéndag - Fredag: 9.30-18.00
Lordag: Stangt Sondag: 11.00-15.00

www.mazdacenter.nu

Att 1ana kostar pengar!
Om du inte kan betala tillbaka skulden i tid riskerar du en betalningsanmarkning. Det kan leda till svarigheter att f& hyra bostad, teckna abonnemang och fa nya lan.
For stéd, vand dig till budget- och skuldradgivningen i din kommun. Kontaktuppgifter finns pa konsumentverket.se.

/7y MO7TOR

City Motor Malmo

Jagershillgatan 6, Tel: 040-42 06 02

Maéndag - Fredag: 9.30-18.00

Lordag: 11.00-15.00 S6ndag: Stangt

www.citymotor.se
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Massiva uppsagningar i USA — Al
forandrar arbetsmarknaden 1 rekordfart

tt vaxande antal amerikanska foretag
ersatter anstallda med Al-baserade system.
Under 2025 har mer an en miljon uppsag-
ningar annonserats — ett tecken pa att artificiell
intelligens snabbt haller pa att forandra arbets-

marknaden i grunden.

En ny analys frin november
2025 visar att USA har gatt in
i en fas av omfattande forand-
ringar pa arbetsmarknaden, dir
effekterna av artificiell intelli-
gens nu marks tydligt.

I oktober tillkdnnagavs 172 000
uppsagningar, varav 128 000
inom tekniksektorn — siffror
som pekar pa en strukturell
omvandling snarare n en till-
fallig nedgang.

Stora amerikanska foretag,
sarskilt inom digital tek-
nik, logistik och detaljhan-
del, ersatter mansklig
arbetskraft med Al-baserade
system. Automatiseringen gor
processerna mer effektiva men
minskar samtidigt behovet av
personal, sarskilt inom pro-
grammering, administration,
juridik, 6versattning och andra
kunskapsintensiva yrken.

Ett nytt skede i
utvecklingen

Flera ekonomiska bedomare ser
paralleller till den industriella
revolutionen men menar att dagens
forandring ar djupare eftersom
aven intellektuellt arbete paverkas.

¢ nytt!

Den tekniska utvecklingen och
den snabba spridningen av
sprakmodeller, algoritmer och
robotisering har borjat pressa
yrken som tidigare ansags
stabila.

Under 2025 har antalet annon-
serade uppsidgningar i USA
overstigit en miljon, samtidigt
som nyanstallningstakten ligger
pa den lagsta nivan sedan 2009.
Detta tyder pa att effekterna av
Al inte langre ar begriansade till
enskilda branscher utan paver-
kar hela ekonomin.

Strukturellt skifte

Den nuvarande utvecklingen
betraktas inte som en traditio-
nell lagkonjunktur utan som ett
djupgaende strukturellt skifte.
Foretag anvander Al for att
effektivisera ~ verksamheten
och reducera kostnader, vilket
samtidigt forandrar balansen
pa arbetsmarknaden.

De jobb som forsvinner ersitts
inte alltid av nya — och det
vacker frdgor om hur snabbt
utbildningssystem och politiska
strukturer kan anpassas till den
nya verkligheten.

Fenomenet har dnnu inte natt
sin kulmen. Al-drivna system
sprids snabbt inom flera sekto-
rer och forandringstakten okar.
Det vicker oro béade bland
ekonomer och arbetstagare,
sarskilt eftersom den tekniska
utvecklingen sker snabbare dn
politiska beslut och reglering.

Global varningssignal
Utvecklingen i USA ses som
en mojlig forvarning for ovriga
varlden.

XPRESS -
DEALS

Gratis digital annonsering!
Kop en annons i Info Express, Oresund

Spotlight eller Oresundsg

gratis digital annonsering pa Xpress Deals!

rspektiv = fa

Bild: Pexels

Om trenden fortsatter riskerar
aven europeiska ekonomier att
uppleva en liknande omvand-
ling, dar digitalisering och
artificiell intelligens permanent
forandrar villkoren for arbete,
utbildning, kompetens och
produktivitet.

Laurentiu Mihai - Info Express
E: hello@infoexpress.se
Kalla: Corriere della Sera
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Langtidsarbetsloshet i EU — stora
regionala skillnader kvarstar

en senaste statistiken

frdn Eurostat visar att

langtidsarbetslosheten
fortsdtter att minska i manga
delar av EU, men skillnaderna
mellan regionerna ar fortfa-
rande tydliga. Trots en positiv
utveckling efter pandemin finns
stora skillnader i hur arbets-
marknaden aterhdmtar sig.
Under 2024 uppgick andelen
langtidsarbetslosa — personer
som varit utan arbete i minst
tolv manader — till 3,2 % inom
EU. Bakom genomsnittet doljer
sig dock en bred variation: fran
0,4 % i de mest dynamiska regi-
onerna till 6ver 16 % i de mest
utsatta.

Skillnader mellan nord
och syd

De ligsta nivaerna noterades i
flera regioner i Tjeckien, Polen,
Nederldanderna och Sverige,
dar langtidsarbetslosheten lag
under 1 %.

I kontrast hade flera regioner i
Spanien, Grekland, Italien och

Frankrike betydligt hogre nivaer,
ivissa fall mer d4n fem ganger sa
hoga som EU-genomsnittet.

Regional utveckling

och arbetsmarknadens
struktur

Statistiken visar att regioner
med stark ekonomi, hog sys-
selsattning och god tillgang till
utbildning ofta har lagre nivaer
av langtidsarbetsloshet.
Omvant ar problemen mer
utbredda i omraden med svagare
infrastruktur, lagre rorlighet och
begriansad digital kompetens.

Norden fortsatt bland de
mest stabila

De nordiska landerna fortsatter
att ligga bland de mest stabila i
Europa, bade vad galler syssel-
sattning och social trygghet.

Flera svenska regioner
— bland annat Mellersta
Norrland, Sméland med

Oarna och Vistsverige — rap-
porterade nivaer klart under
EU-genomsnittet.

Utvecklingen bekraftar den
nordiska modellens motstands-
kraft, dar langsiktiga investe-
ringar i utbildning, innovation
och social sammanhéllning

Ballingslov® /svicerTore

DRAKAGATAN 2, 040-37 78 90

Bild: Pexels

bidrar till hallbar tillvaxt aven i
utmanande tider.

Info Express-redaktionen
Killa: Eurostat
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Digital stress och balans i Norden

Notifieringar, mejl och uppdateringar haller
oss standigt i beredskap.

Kroppen ar stilla, men sinnet fortsatter att
arbeta.

Forskningen varnar for mikrostress
Forskare vid Karolinska Institutet beskriver
hur upprepade sma avbrott — sa kallad
mikrostress — kan péverka hjarnans
aterhdmtningsformaga.

Nir koncentrationen standigt bryts tappar
hjdrnan sitt naturliga lugn.

Mikrostress ger inga tydliga varningssigna-
ler, men pa sikt kan den leda till somnpro-
blem, utmattning och férsamrat minne.
Fenomenet drabbar inte bara kontorsan-
stillda, utan dven elever och smabarnsforal-
drar som forsoker hantera arbete, familj och
sociala medier parallellt.

I langden riskerar hjarnan att férvixla vila
med passivitet — skdrmen ar pa, men &ater-
hadmtningen uteblir.

”Stor ej” kan ibland vara det mest hdlsosamma valet. Bild: Pexels

Ett vixande hilsotema

Digitala medier har pa bara ett par decen-
nier blivit en central del av vara livsvillkor.
De formar hur vi arbetar, lar oss, umgés och

Digital stress och balans i Norden
Hilsa i en stdandigt uppkopplad tid
Morgonen borjar med mobilen i handen.

Redan innan kaffet ar klart har ménga Unga vuxna mest exponerade

hunnit lasa nyheterna, svara pd meddelan-
den och kolla mejlen.

Den digitala utvecklingen har gjort vara liv
snabbare, effektivare — och mer grianslosa an
nagonsin.

Men mitt i bekvamligheten vixer en tyst
trotthet.

Allt fler nordbor vittnar om svérigheten att
verkligen koppla av, dven nar arbetsdagen ar
slut.

till och med hur vi sover.

Enligt flera nationella studier f6ljer skar-
manvéandningen nu med oss frin morgon till
kvall.

Folkhalsomyndigheten beskriver den
stindiga tillgdngligheten som en ny sam-
héllsutmaning — inte for att tekniken &ar
farlig i sig, utan for att den aldrig vilar.

Det som tidigare kallades "fritid” har delvis
flyttats in i samma flode som jobbet.

Anvandningen av digitala plattformar bland
unga vuxna fortsitter att 6ka i hela Norden.
Mobilen ar ett sjalvklart verktyg for studier,
arbete, vinskap och fritid — men ocksa en
kalla till oro.

Manga beskriver en stiandig kinsla av att
behdva vara uppdaterade, tillgéngliga och
delaktiga.

Nar gransen mellan verklighet och digital
narvaro suddas ut, férsvinner ocksa den

/mve >>TMP OUTLET e Sport & Fritid

SPORT OUTLET

1500Kvm madrkeskldader! ¢ Alltid 20-80%
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mentala pausen.

Forskare vid Goteborgs universitet och
Nordicom kallar detta for en kulturell
omstallning — fran ett linjart liv till ett
uppkopplat, diar vardagen flyter samman i
ett oavbrutet informationsflode.

Digitaliseringens dubbelhet — arbete
och fritid

Arbetslivet ar kanske den plats dar forand-
ringen marks mest.

Distansmoten, appar och plattformar gor
samarbeten enklare — men ocksa granserna
otydligare.

Maénga upplever att arbetsdagen inte lingre
tar slut vid kontoret.

Det stindiga inflodet av mejl och chattar
skapar en osynlig 6vertid som tar pa fokus
och kreativitet.

Samtidigt har digitaliseringen 6ppnat for
nya mojligheter: flexibilitet, tillginglighet
och balans mellan familj och karriar.
Utmaningen ligger i att anvinda tekniken
utan att bli uppslukad av den.

Att vaga logga ut har blivit en ny form av
professionell styrka.

Balans som ny livsstrategi
Mikrostressen paverkar alla — men sarskilt
unga, som lever storre delen av sitt liv
online.

Samtidigt vixer en motrorelse fram.
Foretag infor mejlfria tider, skolor testar
mobilfria zoner och allt fler talar om vikten
av digital balans.

Den nya nordiska hilsokulturen handlar
inte om att stinga ute tekniken, utan om
att aterta kontrollen 6ver hur och nar den

Spartherm Premitil
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Sakra installtionen
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50 % ROT-avdrag.
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Contura 996
Style Style

anvands.

Att ldsa en bok utan att kolla mobilen, att
dta middag utan att fotografera den — smaé,
enkla handlingar som blivit symboler for ett
storre uppvaknande.

Vigen mot en hallbar digital vardag
Myndigheter i Sverige, Danmark och Norge
betonar nu vikten av digital kompetens och
medvetenhet, sarskilt bland barn och unga.
Skolan, arbetslivet och virden har alla en
roll att spela i att fraimja digitalt vilméaende.
Forskningen pekar pa behovet av bittre
balans mellan skarm, rorelse, somn och
mansklig kontakt.

Tekniken utvecklas snabbare &n vara vanor
— darfor kravs nya sitt att leva i takt med
den, inte under den.

Slutsats

Digitaliseringen har gjort Norden till en av
virldens mest uppkopplade regioner.

Men utvecklingen paminner oss ocksa om
att vilmaende inte bara handlar om tekni-
kens mojligheter — utan om véar formaga att
skapa balans.

I Norden lar vi oss nu nagot nytt:

att stillheten inte ar frdnvaron av framsteg,
utan forutsattningen for dem.

Att balans ar den verkliga lyxen i en digital
tid.

Kort sagt:

Nar allt sker online blir stillheten en styrka,
inte en svaghet.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se

Fr.23900 kr

Fr.38 900 kr A.ﬁ}
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Eldabutiken Vellinge

Valkommen till Falsterbovagen 179
Oppet: man-tors 10-18, fre 1016, 16r 10-13, s6n stangt
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Kallor och referenser

« Folkhdlsomyndigheten — Digitala medier och hélsa
https://www.folkhalsomyndigheten.se/
livsvillkor-levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/
« Karolinska Institutet — Screen habits and health
https://news.ki.se/screen-habits-among-youth-may-
increase-depression-levels-through-poor-sleep

« Statens medierdd — Ungar & medier 2024
https://statensmedierad.se/vara-publikationer/
rapporter/ungar-och-medier-2024.html

» Nordicom / G6teborgs universitet — Smartphones: a
moral challenge for young adults
https://www.nordicom.gu.se/en/latest/news/
smartphones-moral-challenge-young-adults

Fr.94710 kr

Gabriel Kungsholm

‘elda

Vellinge
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”’V1 har sett manga bakslag nar
det galler klimatataganden”

Belém 1 Brasilien. Bild av: Burn86Creative Common

b

ar ar det 10 ar sedan Parisavtalet kom till. Da enades varldens lander om
att den globala uppvarmningen ska halla vil under tva grader och helst
inte overstiga 1,5 grader. Vid klimatmotet i Brasilien ska landerna nu
presentera annu ambitiosare nationella ataganden. Ytterst handlar det om
Parisavtalets overlevnad, menar Charles Parker, professor i statsvetenskap.

— Jag tycker att det ar ett viktigt
mote men jag forviantar mig inte
att det ska l6sa alla aterstadende
klimatproblem. Det vore orea-
listiskt. Jag hoppas att processen
kommer att Gverleva och att vissa
framsteg gors, sdger Charles Parker.

Han har forskat om klimatpolitik
indstan 20 ar och har darfoér noga
foljt FN:s klimatmoten. Vid motet
i Paris 2015 var han sjilv pa plats
och enligt honom finns flera for-
Kklaringar till varfor just det motet
blev en sddan framgang.

— Det geopolitiska laget var
mycket mer gynnsamt och jag
tror att det bidrog till att en Gver-
enskommelse kunde nas. Som jag
har visat i min forskning var EU,
Kina och USA alla eniga om att de
ville nd en 6verenskommelse och
visade ledarskap for att fa den pa
plats. Om Parisavtalet hade varit
pa bordet idag tror jag inte att vi
skulle ha kunnat enas om det. Det
var en stor bedrift att lyckas med
det, sdger Charles Parker.

Landerna har fatt svarare att enas
De klimatmoten som hallits efter
det har handlat om hur malen i
Parisavtalet ska uppnas. Hur ska
utsldppen av vixthusgaser ska
begriansas? Hur ska det finan-
sieras? Hur ska vi anpassa vara
samhallen till effekterna av ett
varmare klimat? Charles Parker
har sett att 1anderna har fatt allt
svérare att komma Overens om de
hér fragorna. Vi ar inne i en period

som av vissa har kallats oenighe-
tens tidsélder, menar han.

— Det bléser ekonomiska mot-
vindar just nu med oro Over
ekonomisk tillvaxt. Traditionellt
motverkar sddant ambitiosa mil-
jomal generellt och klimatmal i
synnerhet, sager han.

Krigen i Ukraina och Gaza, lag-
konjunktur, tull- och handelskrig
har gjort att ménga politiska
ledare fokuserar pa annat som
de upplever som mer akut 4n den
globala uppvarmningar. Men det
finns dven ledare som inte ser
klimathotet som en viktig fraga.

— Det finns lander som USA som
har gjort det mycket tydligt att de
anser att klimatforandringarna
ar — for att anvidnda Donald
Trumps ord — en gron bluff. Och
han har dragit sig ur Parisavtalet.
USA kommer inte att vara helt
ute dn. Det kommer att drdja till
borjan av nista ar. De ar dock
fortfarande medlemmar i FN:s
ramkonvention om klimatférand-
ringar, UNFCCC. Det hade varit
ett mer drastiskt steg om han hade
dragit tillbaka USA fran den. Men
om USA inte ar engagerade i att
fa Parisavtalet att fungera ar det
kanske faktiskt battre att de inte
ar med, resonerar Charles Parker.

OKklart vilka viirldsledare
som kommer

Den amerikanske presidenten
forvantas i nuldget inte delta i

klimatmotet i Brasilien personli-
gen och det ar 4n sé lange oklart
om USA kommer att skicka en
officiell delegation. Samtidigt
aterstar fragetecken kring vilka
andra varldsledare som kommer
att narvara. Men om de stora led-
arna i varlden inte gar at samma
hall blir det svart att néd verkligt
ambitiosa resultat, visar Charles
Parkers forskning.

En utmaning, sager han, ar att
politiker har svért att ta sig an
frigor dir resultaten kommer
forst om manga ar, langt efter att
deras mandatperioder 16pt ut.

— Om man tanker pa demokra-
tierna har vi sett ménga bakslag,
sarskilt nar det giller klimata-
taganden. Jag skulle sdga att
USA ir det vérsta scenariot, men
vi ser en uppgéng for hogerpartier
som tenderar att vara skeptiska
till miljoméal i allmidnhet och
klimatforandringar i synnerhet.
Vi har sett det i Frankrike. Vi har
sett det i Nederlanderna. Vi ser
det i Sverige. Om man tittar pa
Klimatpolitiska radet for klima-
tanpassnings arsrapporter ser vi
att Aven Sverige backar lite fran
sina klimatl6ften, sdger Charles
Parker.

Klimatfragan viktig for
EU-medborgarna

For gemene man verkar klimat-
férandringarna dnda vara en fraga

som bekymrar.

— Den senaste Eurobarometer-
undersokningen visade att 6ver 85
% av EU-medborgarna anser att
klimatférandringarna ar ett vik-
tigt problem som maste atgardas.
Tittar man pa nagra av trenderna
sedan jag borjade folja detta, sa
finns det glimtar av hopp. Och
det ar att klimatférandringarna
i mycket hogre grad an tidigare
betraktas som en politisk fraga
av hogsta prioritet, sdager Charles
Parker.

Parisavtalet har haft betydelse
for klimatarbetet och de poliska
beslut som fattats. I sin forskning
har han bland annat studerat EU
som satt upp ambitiosa mal om
att vara klimatneutrala senast
2050. Mellan aren 1990 och 2023
sankte de sina utslapp av vixthus-
gaser med 37 procent samtidigt
som BNP ¢kade med 68 procent.
Vissa medlemsldnder har dock
fatt svarare att leva upp till sina
Ioften.

Stora satsningar pa
fornybar energi

En annan sak som Charles Parker
ser hoppfullt pa ar de stora sats-
ningarna pa fornybar energi som
gors inte minst i Kina.

— Fore Paris var vi pa vdg mot en
varld dar temperaturh6jningen
skulle stiga med upp till fyra eller
fem grader, beroende pa vilka
uppskattningar man tittar pa. Nu
skulle jag sdga att det finns bevis
for att vi kommer att kunna bdgja
kurvan nedat. Om alla gor vad
de har lovat kommer vi troligen
att se en temperaturokning pa
mellan 2,5 och 2,8 grader. Det ir
fortfarande alldeles for mycket,
men det ar battre dn vad prog-
nosen har varit. Om till exempel
alla lander faktiskt fullfoljer sina
16ften om nollutsléapp, vilket jag
inte skulle satsa pengar pa dnnu,
skulle temperaturokningen bli
cirka 1,9 grader. Sa vi har utsik-
ter att gora vissa framsteg och
undvika virsta-scenarierna, sager
Charles Parker.

Han sdger sig vara forsiktigt
optimistisk om att klimatmoétet i
Brasilien kommer att resultera i
nagon form av 6verenskommelse.
Hans gissning ar att det kommer
att ske pa overtid och att 16ftena
inte blir tillrackligt ambitiosa for
att klara Parismélen. Men han
tycker dnda att det ar viardefullt
att halla processen vid liv.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
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EU vill stoppa cigarettfilter — del av
visionen om en tobaksfri generation 2040

an cigarettfiltret snart bli historia? Enligt uppgifter i den osterrikiska
tidningen Kronen Zeitung overvager EU att helt forbjuda plastba-
erade filter — en detalj som lange setts som sjalvklar men som nu

betraktas som en miljobov.

Tidningen uppger att den tagit

del av ett utkast till ett nytt
EU-forslag, dar cigarettfilter
beskrivs som en av de mest
utbredda plastfororeningarna i
Europa. EU-kommissionen har
inte bekraftat dokumentet, men
medger att arbetet med nya regler
for miljo och folkhilsa pagar.

Flera medlemsliander, bland
dem Belgien och Nederldnderna,
har tidigare foresprakat ett
EU-omfattande forbud mot
plastbaserade filter, eftersom de
inte ar biologiskt nedbrytbara och
bidrar till mikroplast i naturen.
Diskussionen kommer i skuggan
av EU:s langsiktiga mél om en
tobaksfri generation 2040, en
del av hélsostrategin Europe’s
Beating Cancer Plan. Malet ar
att mindre dn fem procent av

unionens invénare ska roka ar
2040. I samma riktning arbetar
EU for fler rokfria miljoer och ett
minskat antal forsiljningsstillen
for tobaksprodukter.

Forslaget giller endast traditionella
cigaretter med plastfilter — inte
e-cigaretter. Elektroniska produk-
ter omfattasi stillet av andra milj6-
och hilsoregler inom EU, bland
annat forbud mot engangsvapes
och begriansningar av smaktillsat-
ser. Aven e-cigaretter skapar dock
miljoproblem — inte genom filter
utan genom elektroniskt avfall.
Engangsvapes har blivit ett vax-
ande bekymmer inom EU, och flera
medlemslander vill nu infora ett
forbud aven mot dessa produkter.

Om planerna blir verklighet skulle
det innebira en av de storsta for-
andringarna for tobaksindustrin
pa decennier — och kanske ett steg

niarmare ett Europa dér cigaretten
hor historien till.

Redaktionens kommentar:
Uppgifterna om ett eventuellt
EU-forbud mot cigarettfilter
bygger pa ett icke bekriftat
utkast, som samtidigt varken
har bekraftats eller dementerats
av EU-kommissionen. Mot bak-
grund av detta stiller vi oss den
naturliga fragan: om traditionella
cigarettfilter betraktas som mil-
jofarliga plastprodukter — hur
ser man di pa e-cigaretternas
munstycken, som bestéar av flera
delar — bland annat plast, metall,
silikon och ibland glas — och
som ocksa kan bidra till avfall i
naturen?

Info Express-redaktionen
Killa: : Kronen Zeitung /
Europeiska kommissionen
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Visste du att ...

« Varje ar slangs omkring
4,5 biljoner cigarettfimpar
varlden over.

« De flesta filter bestar av
cellulosacetat, en typ av
plast som inte bryts ned i
naturen.

« Cigarettfimpar ar den
vanligaste formen av plas-
tavfall pa Europas strander.
« Ett enda filter kan fororena
upp till 1 000 liter vatten
nar det slangs i naturen.
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D-vitaminbrist okar risken for

komplicerade forlossningar

Paul Kalliokoski Bild: Region Dalarna

n forskargrupp vid Uppsala universitet
haridentifierat ett tydligt samband mellan
osteomalaci — en form av benuppmjuk-
ning som ofta orsakas av D-vitaminbrist — och
en femfaldigt okad risk for akuta kejsarsnitt
eller behov av sugklocka vid forlossningar.
Studien bygger pa en prospektiv kohortstudie
av gravida kvinnor i Sverige och publiceras i

tidskriften Bone.

— Véra resultat tyder pé att oste-
omalaci dar D-vitaminbrist ar en
viktig bakomliggande orsak, kan
paverka forlossningsférloppet
pa ett sitt som okar behovet av
akuta obstetriska ingrepp, siger
Paul Kalliokoski, specialistldkare,
universitetslektor och forstefor-
fattare till studien.

Sugklocka och akut
kejsarsnitt

I studien undersoktes 52 soma-
liska och 71 svenska kvinnor
inskrivna vid médrahélsovarden
i Borldnge, vid tva tillfallen. Syftet
var att analysera hur risken for
forlossning med sugklocka eller

akut kejsarsnitt paverkades av
osteomalaci — en allvarlig kompli-
kation till f6]jd av D-vitaminbrist
— hos kvinnor med hog risk for
D-vitaminbrist, jamfért med
kvinnor med forvintat hogre
D-vitaminnivéer.

Vid forsta tillfallet, under gravi-
diteten, genomfordes blodprov-
stagning, frageformuliar och en
klinisk undersokning. Tva &r
senare samlades registerdata
in, med diagnostiska koder for
forlossningsmetoder. Kvinnor
med missfall, dodfédsel eller
flytt fran regionen exkluderades.
Osteomalaci bekriftades utifran

diagnoskriterier och baserades
pa ett ickeinvasivt, ickestrél-
ningsprotokoll. Samband mellan
osteomalaci och forlossningsre-
sultat analyserades med hjilp av
multinomial logistisk regression,
justerad for en minimal tillracklig
uppsittning storfaktorer.

Av deltagarna var det 20 kvin-
nor, 19 somaliska och en svensk,
som diagnosticerades med
osteomalaci.

Muskelsvaghet kan vara
forklaring

For att isolera effekten av oste-
omalaci, frdn andra faktorer,
anvinde forskarna en kausal
analysstrategi baserad pé en sa
kallad Directed Acyclic Graph
(DAG). Studien ar den forsta i sitt
slag att sarskilt undersoka sug-
klocksanvandning som primart
utfall i relation till osteomalaci.

Eftersom muskelsvaghet ar ett
kardinalsymtom vid osteomalaci
— till foljd av en relativ brist pa
kalcium som kravs for normal

muskelfunktion — kan det till-
sammans med eventuell paver-
kan pa backenets benstruktur,
vara en mojlig forklaring till det
okade behovet av akuta forloss-
ningsingrepp som observerats i
studien.

Minska risker och lidande
Resultaten kan fa betydelse for
béde modravard och folkhalsos-
trategier, sarskilt i befolknings-
grupper dar D-vitaminbrist ar
vanligt forekommande.

— Vi vet sedan lange att osteoma-
laci kan behandlas effektivt med
solljus, D-vitamin och kalcium.
Darfor finns det en tdnkbar moj-
lighet att vi kan minska riskerna
och lidandet for bade kvinnor och
barn vid forlossning om vi lyckas
identifiera osteomalaci tidigt
under graviditeten, sdger Paul
Kalliokoski
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Markant lagre risk for influensa-
relaterade dodsfall bland aldre
efter vaccination

n ny, omfattande nordisk studie ledd av

Statens Serum Institut (SSI) visar en tydligt

lagre risk for bade sjukhusinlaggningar och
dodsfall bland aldre som vaccinerades mot influensa
under vintersasongen 2024—2025.

Vaccination raddade liv
under influensasisongen
Under vintersdsongen 2024—
2025 minskade influensavacciner
risken for influensarelaterade
dodsfall med 63 procent och ris-
ken for sjukhusinldggning med 47
procent bland dldre personer.

Det framgar av en ny, stor nord-
isk studie ledd av Statens Serum
Institut (SSI), nyligen publicerad
i The Lancet Regional Health —
Europe. Studien omfattar mer
an 1,1 miljoner personer 6ver 65
ar frain Danmark, Sverige och
Finland.

— Det ar mycket gladjande nyhe-
ter, eftersom vi vet att influensa
kan vara mycket allvarlig for dldre
maéanniskor. Resultaten visar att
influensavaccinet i hog grad kan
bidra till att rddda liv och skydda
dldre fran sjukhusvérd, siger
Anders Hviid, avdelningschef
vid SSI, som tillsammans med
kollegor i Finland och Sverige star
bakom studien.

Forstirkta vacciner gav det
bista skyddet

Under sasongen anvandes flera
olika typer av influensavacciner,
bland annat forstiarkta vacciner
som antingen innehéller ett sa
kallat adjuvans — ett amne som
far kroppen att reagera starkare

Adress
Regementsgatan 84, 217 51 Malmo
Telefon 040- 26 94 46
E-mail: info@ratstickan.se
Webb: www.ratstickan.se

pé vaccinet — eller en hogre dos
av antigen. Syftet ar att stimulera
ett kraftigare och mer langvarigt
immunsvar.

Resultaten visar att de forstarkta
vaccinerna gav det mest effektiva
skyddet: hégdosvaccinet var for-
knippat med 63 procents skydd
mot sjukhusinldggning, jamfort
med 31 respektive 44 procent for
de tva standarddosvacciner som
anvandes.

Betydande hilsoeffekt for
aldre

Influensa utgor en allvarlig risk
for dldre, och majoriteten av influ-
ensarelaterade inldggningar och
dodsfall sker i denna aldersgrupp
— dér vaccinets effekt ofta ar lagre
an hos yngre. Darfor har forskare
under ménga ar arbetat med att
utveckla mer effektiva, forstarkta
influensavacciner.

Tidigare studier har visat att bade
hogdos- och adjuvansvacciner
kan minska risken for allvarlig
sjukdom ytterligare jamfort med
standardvacciner. Den nya nord-
iska studien bekraftar denna trend
och understryker att forstarkta
vacciner ger det biasta skyddet
bland personer 6ver 65 ar under
en vanlig influensasidsong.

— Resultaten stiarker rekommen-

dationen att forstarkta vacciner
bor foredras for aldre, dar det ar
kostnadseffektivt, siger Anders
Hviid.

Studien har genomforts med
stod frdn Europeiska likeme-
delsmyndigheten (EMA) och
bygger pa omfattande nordiska
hélsodataregister.

Fakta: Om studien

e Studien leddes av Statens
Serum Institut (SSI) och omfat-
tade mer an 1,1 miljoner perso-
ner over 65 ar fran Danmark,
Sverige och Finland.

e Syftet var att undersoka hur
influensavaccination skyddar
aldre mot allvarlig sjukdom
under vintern 2024—2025.

e Vaccinerade ildre hade 63 %
lagre risk att do av influensa och
47 % lagre risk att laggas in pa
sjukhus.

e Flera vaccintyper anviandes

— bade standarddos och for-
starkta vacciner.

e De forstiarkta vaccinerna gav det
bista skyddet och innehaller
antingen ett hjalpamne (adjuvans)
som forstiarker kroppens im-

Ratstickan
Din glada garnbutik i Malmo

Stort utbud av garner i Malmo

Vilkommen till den personliga butiken med stor kunskap och mycket
garn for alla som ar glada i stickning och handarbete.

Vi pa Ritstickan dr 6vertygade om att alla kan sticka och vi erbjuder inte
bara skona garner i var butik i Malmé utan dven kunskap, rad och tips
for den som vill komma igang. Vi valkomnar saval erfarna stickare som
nybdrjare in att botanisera bland vart utbud av garn och tillbeh6r. Hos
oss hittar du aven vad du behover inom broderi.
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munrespons eller en hogre dos
antigen.

e Studien publicerades i The
Lancet Regional Health — Euro-
pe med st6d fran Europeiska
ladkemedelsmyndigheten (EMA).

Om Statens Serum Institut

Statens Serum Institut (SSI) ar
en myndighet under Inrikes-
och hilsodepartementet. SSI
forebygger och bekdmpar infek-
tionssjukdomar och medfédda

sjukdomar genom forskning,
overvakning, diagnostik och
radgivning.

Institutet stravar efter att vara
en internationellt ledande forsk-
nings- och beredskapsorganisa-
tion som starker manniskors och
djurs hailsa.

SSI har cirka 1 000 medar-
betare med bred kompetens,
bland annat ldkare, veterinérer,
ingenjorer, epidemiologer, sta-
tistiker, laboratoriepersonal och
ekonomer.

Info Express-redaktionen
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Oppettider:
Man Tis-Fre 10.00-18.00
Ons-Tors 11,00-18,00
Lor 10.00-14.00



18 |HALSA Info Express

NOVEMBER 2025 HALSA|19

Den osynliga faran i var vardag

Mikroplaster i maten — ny
EFSA-rapport viicker oro
men ocksa hopp

Den syns inte. Den smakar
inte. Men den finns dar — i
luften vi andas, i vattnet vi
dricker och i maten vi dter.
Mikroplaster, dessa sma
fragment av plast mindre

an fem millimeter, har blivit
en osynlig foljeslagare i vart
moderna liv.

En ny rapport fran
Europeiska livsmedels-
sikerhetsmyndigheten
(EFSA), publicerad i oktober
2025, visar hur plastpartiklar
frigors fran vanliga kokspro-
dukter och livsmedelsforpack-
ningar — och pdminner oss om
hur nara vi lever den varld vi
sjalva har skapat.

Fran hav till hushall —
plastens linga resa

Plastens vig borjar ofta langt
bort. I haven bryts storre plast-
bitar ned till mikroskopiska
partiklar som sprids via vind,
regn och naringskedjan.

Men mycket av den plast vi

TRYGGHET BORJAR
MED RATT DACK

Kvalitet du kan lita pa.

Fabriksgatan 3. 235 32 Vellinge

far i oss kommer faktiskt fran
vara egna kok — fran skirbra-
dor, matlador, redskap och
forpackningar som slits, virms
upp och avger sma partiklar.

EFSA:s omfattande
genomgang av Gver 1 700
vetenskapliga studier visar att
mikroplast kan frigoras fran
livsmedelskontaktmaterial vid
normal anvandning, sarskilt
vid kontakt med varme, fett
eller syror.

Hur mycket plast far vi i
0ss?

Enligt Viarldsnaturfonden
(WWF) kan en vuxen mann-
iska fa i sig upp till 5 gram
mikroplast i veckan — ungefar
vikten av ett kreditkort.
Partiklar har patraffats i salt,
fisk, 0l, frukt, gronsaker,
dricksvatten och till och med
i modersmjolk.

De flesta partiklar passerar
kroppen utan att tas upp, men
de allra minsta — nanoplaster
— kan tranga igenom cellmem-
bran och na inre organ.

It oackoankarse
wavw anckcenberss

"Det saknas dnnu tillrdackligt
med data for att bedoma

den exakta hdlsorisken, men
resultaten dr oroande och
krdver mer forskning”, skriver
EFSA:s vetenskapliga kom-
mitté i sin rapport.

Vad hinder i kroppen?
Laboratorieforsok visar att
mikro- och nanoplaster kan
orsaka inflammation och
oxidativ stress, stora immun-
systemet och transportera
kemikalier, PFAS och tungme-
taller in i vivnader.

Forskare misstidnker ocksa
att partiklarna kan paverka
tarmens bakterieflora

och bidra till ldggradiga
inflammationer — nagot som
ildngden kan kopplas till
hjart-karlsjukdomar, diabetes
och hormonstorningar.

Men bilden ar 4nnu ofullstan-
dig. De flesta studier ar gjorda
pa djur eller cellkulturer, och
forskarna betonar att det
behovs mer data for att forsta
vad som verkligen hander i

manniskokroppen.

Koket — den storsta kéillan
vi kan kontrollera

Det positiva ar att mycket av
exponeringen faktiskt gar att
undvika.

Var storsta kontakt med
mikroplaster sker i hemmet

— och det ar dar vi ocksa

har storst mojlighet att gora
skillnad.

Sa minskar du plasten i
vardagen:

1. Byt ut plastskarbradan mot
tra eller glas.

2. Undvik att virma mat i
plastlador — anvand porslin
eller glas.

3. Kassera repiga och matta
plastredskap.

4. Vilj oforpackade eller
glasforpackade livsmedel nar
du kan.

5. Tvatta syntetklader mer
séllan och anvand filter i
tvattmaskinen.

Aven sma steg kan gora stor
skillnad — bade for kroppen
och for miljon.

Var kunskap, erfarenhet och service ar var styrka
Var affarsidé ar att, med hogsta kvalitet, erbjuda vara kunder
fullgoda arbeten inom plat, plast och lackeringsreparationer
av fordon. Vi skall med lyhérdhet, engagemang och basta
service alltid strava efter optimalt néjda kunder.

Billackering i mastarklass Hjalp med skadan?
Drop-in skadebesiktning | Tel. 040-942573
E-mail: info@ubilack.se | Webb: www.ubilack.se

Eniles
Biluthyrning
0736577577 ERIKS-BILUTHYRNING.SE
MINBUSSAR | SKAPBILAR | LATTA LASTBILAR
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Terminalgatan 11 ¢ 235 39 vellinge

EU:s nista steg — fran
forskning till regler

Efter EFSA:s rapport planerar
EU-kommissionen att
inféra gemensamma standar-
der for att mata mikro- och
nanoplaster samt se Gver
reglerna for plast i kontakt
med livsmedel.

Flera medlemslander, dari-
bland Sverige och Danmark,
har redan borjat fasa ut vissa
plasttyper ur forpackningar
och koksprodukter.

Forskare menar att mikroplas-
ter kan bli néista stora folk-
hilsofraga, jamforbar med
hur man tidigare hanterade
bly, asbest och PFAS.

Ett nytt sitt att se pa plast
Plast har gett oss bekvamlig-
het, men ocksa ett ansvar.

Det handlar inte bara om miljo
langre — utan ocksa om var
halsa.

Den osynliga faran finns inte
bara i haven, utan i vara hem,
vara kroppar och véra vanor.

Att vilja héllbart ar inte langre
en trend.
Det ar en form av sjilvrespekt.

iZZer
. ¢

FAKTARUTA — Fem

sitt att skydda dig mot
mikroplast:

« Anvind tri, glas eller metall
i koket.

« Undvik plastfolie och
engangsbestick.

« Tvatta syntetklader i lagre
temperatur.

« Filtrera dricksvatten med
kolfilter.

« Atervinn plast korrekt — varje

gang.

Laurentiu Mihai - Info Express
E: hello@infoexpress.se
W: www.infoexpress.se

Kallor:

« European Food Safety Authority
(EFSA), Literature review on micro-
and nanoplastic release from food
contact materials during their use,
21 oktober 2025

+ World Health Organization
(WHO), Dietary and inhalation
exposure to nano- and microplastic
particles, 2024

» Joint Research Centre (JRC),
New breakthrough for monitoring
microplastics, 2025

+« WWF, Assessing plastic ingestion
from nature to people, 2023

« MDPI Environmental Sciences
Journal, 2023
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bilvardsanldggningar. Du hittar oss
néra Djursjukhuset. Valkommen!

——

I —"

L

LS

e

-

Vi erbjuder:

Keramiskt lackskydd
Rikt av bucklor
Motoroptimering
Rekond & Polering
Bilsanering

» Stralkastarrenovering
» Dackservice

» Solfilmsmontering

» Stenskottsfolie (PPF)
» Biltvatt och stadning
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Blackfiskorganisationen — framtidens
intelligenta foretag

Nir ledarskap handlar om rorelse,
samspel och kollektiv intelligens

I framtidens foretag ror sig intelli-
gensen genom organisationen — inte
ovanifran, utan inifran.

Teknik, Al och globalisering forandrar allt:
marknader, arbetsliv och sittet vi fattar
beslut.

For att 6verleva kravs en ny typ av
struktur — flexibel, sjalvlarande och
sammanbhallen.

Forskare och foretagsledare kallar den for
blackfiskorganisationen — en modell som
forenar mansklig kreativitet med systema-
tisk koordination.

Fran hierarki till nervsystem

Den traditionella hierarkin byggdes for
stabilitet, men dagens verklighet kraver
snabbhet.

I klassiska organisationer flodar

beslut uppét och nedat, vilket bromsar
innovationen.

Dar hierarkin bygger murar, bygger
blackfisken nervtradar.

I en blackfiskorganisation fungerar huvud-
kontoret som hjarnan, medan teamen ute i
verksamheten dr armarna — sjalvstandiga,
kansliga och handlingskraftiga.

Varje arm kan fatta beslut, reagera pa
omgivningen och samtidigt bidra till
helheten.

Det ar en struktur som ror sig, lar sig och
utvecklas i realtid.

Sjalvstindighet med gemensam
riktning

Kirnan i modellen ar tillit, transparens
och tempo.

Beslut fattas dar kunskapen finns — inte
dar titeln stér.

Nir alla forstar syftet behovs farre
godkidnnanden, och energin flyttas fran
kontroll till samarbete.

Ett tydligt exempel ar kinesiska Haier
Group, som delat upp sitt foretag i tusen-
tals mikroenheter.

Varje enhet fungerar som ett mini-foretag
med eget ansvar och egna kunder, men
delar samma viardegrund.

Resultatet: snabbare innovation, starkare
engagemang och en kultur dar manniskor
vagar ta ansvar.

Forskare beskriver detta som ett skifte
fran command and control till connect and
collaborate — en 6vergang fran lydnad till
fortroende.

Al och kollektiv intelligens
Digitaliseringen har 6ppnat dorren

till nasta steg i evolutionen: kollektiv
intelligens.

AT blir inte en ersittare for manniskor —
utan en katalysator.

Nar algoritmer skoter rutiner frigors tid
for kreativitet, analys och innovation.
Studier fran MIT Sloan School of
Management visar att foretag som kombi-

FRAMTIDENS
ORGANISATION

tanker som en levande helhet.

nerar ménsklig intuition med datadrivna
beslut blir mer anpassningsbara och
resilienta.

I praktiken betyder det att manniskor
och maskiner samarbetar som hjarna och
nerver — ett system som lar, reagerar och
forbattras i takt med virlden.

Ledarskap utan kontroll

Den moderna ledaren leder genom
mening, inte genom makt.

Att leda en blackfiskorganisation handlar
inte om att bestimma varje rorelse — utan
om att skapa rytm, kultur och riktning.
Ledarskapets nya uppdrag ar att ge syfte,
inte order.

Foretag som Spotify och Patagonia visar
att medarbetare som kanner fortroende
och frihet inte bara presterar battre — de
blir ocks& ambassadorer for foretagets
varderingar.

Nar ménniskor far tinka sjilva, vixer hela
organisationen.

Framtidens organisations-DNA
I naturen har blackfisken 6verlevt i 300
miljoner ar — inte tack vare styrka, utan

tack vare anpassningsformaga.

Samma princip géller for foretag.

De som kan tanka organiskt, anpassa sig
snabbt och ldra tillsammans kommer att
leda morgondagen.

Den moderna organisationen styr inte
genom makt, utan genom medvetenhet.
Framtidens mest intelligenta foretag ar
inte de som tianker snabbast — utan de
som lyssnar bist.

Laurentiu Mihai - Info Express
E-post: hello@infoexpress.se
Webb: www.infoexpress.se

Kiillor:

Harvard Business Review — Become an
Octopus Organization (2025)

CIO Magazine — Rewiring the
Organization for Al (2025)

MIT Sloan School of Management —
Collective Intelligence and Organizational
Design (2025)

Jacobs Media — Decentralized Leadership
in the Digital Age (2025)

Business Insider UK — The Networked
Company (2024)
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Inflationen 1 eurozonen faller — men
skillnaderna kvarstar

Inﬂationen i euroomradet sjonk till 2,1 % i oktober
2025, enligt farska siffror fran Eurostat.

Det ar den lagsta nivan pa over fyra ar — men utveck-
lingen skiljer sig fortfarande mellan lander, sarskilt
mellan Danmark och Sverige i Oresundsregionen.

Enligt Eurostat 14g inflationen i
euroomradet pa 2,1 % i oktober,
ned fran 2,3 % i september.

I hela EU var nivén 2,3 %,
medan Danmark rapporterade
cirka 2,2 % och Sverige nagot
hogre enligt SCB:s preliminara
data.

Utvecklingen visar att prisok-
ningarna nu bromsar in i stora
delar av Europa.

Tjanster fortsitter driva
inflationen

Prisokningarna pa varor har
stabiliserats, men tjanstesektorn
héller inflationen uppe.

Eurostat rapporterar en prisok-
ning pa 3,4 % for tjanster, 2,5 %
for livsmedel, alkohol och tobak,
medan energipriserna sjonk med
3,8 %. .

Det mérks i Oresundsregionen,

dar bade svenska och danska
foretag paverkas olika:
danskarna av eurozonens
penningpolitik, svenskarna av
den svagare kronan och hogre
importkostnader.

Effekter for hushall och
foretag

Den ligre inflationen i euroom-
radet ger lugnare prislage for
export och handel.

Samtidigt gynnar den svaga
svenska kronan handeln 6ver
bron — danska kunder far

mer for pengarna i Malmo,
medan svenska konsumenter
fortfarande ser hoga priser pa
importerade varor.
Energipriserna ar lagre an for
ett r sedan, men tjanstepriser
och I6ner kan fortsitta pressa
inflationen uppat under vintern.
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Mot stabilitet — men osiiker-
het kvarstar

Analytiker ser utvecklingen som
ett steg mot normalisering, men
végen till stabil inflation pa 2 %
kan bli lang.

For bade foretag och hushall
iregionen giller fortsatt
forsiktighet och fokus pé
kostnadskontroll.

Bild: Eurostat

Redaktionell not:

Lagre inflation ger andrum

— men skillnaderna mellan
Sverige och Danmark visar att
ekonomin i Oresund ror sig i tva
hastigheter.

Info Express-redaktionen
E: hello@infoexpress.se
Kalla: Eurostat
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Horby Taktek AB — 30 ar av hantverk,
hallbarhet och lokal forankring

Det borjade med tvd man, ett gemensamt
mal och ett starta-eget-bidrag. Aret var 1994
nar Gert Olofsson och Mikael Jansson, bada
uppsagda efter finanskrisen 1993, valde att
vianda motgang till maojlighet. Med bakgrund
inom bil- respektive anldggningsbranschen
forenades de i en ny satsning: papptak och
tatskikt. Horby Taktek AB foddes — ett foretag
som idag ar synonymt med kvalitet, service
och langsiktighet.

— Det har varit en spannande resa, fylld av
bade toppar och dalar, berittar Gert Olofsson.
Vi borjade hemma hos Mikael, och forst 2005
fick vi var egen lokal pd Metallgatan 10 i
Horby. Att bygga pa den tomten ar ett av vara
bésta beslut.

Idag har foretaget sex anstillda och forstarker
med inhyrd personal under hogsasong. Ett
tredje deldgarskap ar pa vig in genom Peter
Frid fran Svalovstrakten, som successivt intro-
duceras i verksamheten.

— Peter ar en yngre formaga som ser potenti-
alen i bolaget. Det kinns tryggt att ha nagon
som kan fora namnet vidare nér vi narmar oss
pensionen, sager Gert med ett leende.

Expertis inom paptak — med garanti
och auktorisation

Horby Taktek ar en auktoriserad takentrepre-
nor for Nordic Waterproofing och Trebolit AB.
Foretaget erbjuder upp till 15 ars garanti pa

Vi hade formanen att fa installera ett tatskikt pa Kavil’s fabrik i Eslov

tatskiktsarbeten — nagot fa aktorer i bran-
schen kan matcha. Man arbetar fraimst med
papptak och shingel, sarskilt pa platta och
laglutande tak sdsom garage, industrier och
flerfamiljshus. Vi ar din kompletta takentre-
prenor med lang erfarenhet av papptak utan
att for den delen sakna framtidens losningar.
Med trygghet, kvalitet och service ger vi dig
och ditt tak den 16sning som héller langt in i
nasta generation berattar Gert Inge.

— Papptak ar underhallsfritt och har lang
livslangd. Vi stér for god service, konkurrens-
kraftiga priser och ett arbete som haller 6ver
tid, sdger Gert.

Lokal nirvaro och

hallbarhet i fokus

Foretaget verkar framst inom Skéne ldn,
aven om uppdrag forekommit sa langt
bort som Halmstad. Den lokala forank-
ringen ar viktig — bade ur héallbarhets- och
kundnarhetsperspektiv.

— Vi vill finnas nira véra kunder. Det gor oss
flexibla och tillgéngliga, vilket ar avgorande i
var bransch.

Starka samarbeten och gott rykte

Med 6ver 50 samarbetspartners inom fastig-
hets- och bilbranschen har Horby Taktek byggt
ett stabilt nitverk. Foretaget har ocksa ett gott
renommeé bland bade kunder och kollegor.

— Vi har aldrig haft nagra kundproblem.

PA SWVENSKA TAK SEDAN 1934

Horby Taktek AB

Vi ér din kompletta takentreprenér med
lang erfarenhet av papptak utan att fér

den delen sakna framtidens I6sningar.
Med trygghet, kvalitet och service ger vi
dig och ditt tak den I6sning som haller
langt in i nasta generation

GoOr man ett bra jobb sa betalar folk sin faktura
med gladje — och hur ofta hinder det egentli-
gen? siger Gert med ett skratt.

Utmiirkelser och framtidsvisioner
Foretaget har utsetts till Arets entreprenér tre
ar i rad och tilldelades priset for Arets miljo-
entreprenad 2020. Framtiden ser ljus ut, med
en ny deldgare pa vig in och en fortsatt vilja
att utvecklas.

— Vi har varit verksamma i 31 ar och siktar
pa minst 30 till. Med tre hjarnor i bolaget blir
vi dnnu starkare, avslutar Gert Olofsson med
optimism.

Denna intervju genomfordes av Victor Salazar for Info
Express. Artikeln ar sponsrad av Horby Taktek AB
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Sjobo Betonghaltagning — En nischad
aktor med stor kapacitet

ning
ventilation

Fréan 20 ars erfarenhet till
framgangsrikt foretagande
— Stefan Seaton Jacobsson
om resan med Sjobo
Betonghaltagning AB

Det borjade for tvd decennier
sedan. Med en passion for bygg-
branschen och en stark arbetsmo-
ral har Stefan Seaton Jacobsson
under 20 ar byggt upp en gedigen
erfarenhet inom rivning och hal-
tagning. Ar 2020 tog han steget
fullt ut och grundade Sjobo
Betonghaltagning AB — ett foretag
som snabbt etablerat sig som en
palitlig partner inom branschen.

— Det var ett bra r att starta,
siager Stefan. Jag har arbetat
med en kombination av stora
byggforetag som Skanska , men
dven med lokala aktorer som
Nystroms Bygg hir i Sjobo och
allt darimellan. Det har varit
avgorande att samarbeta med
béde stora och lokala foretag
for att bygga upp verksamheten.
Professionell hiltagning, Service
och kvalité ar vara ledord. Med
gedigen erfarenhet av branschen
tar vi oss an bade stora och sma

Stefan tillsammans med sin Bobcat S70 kompaktlastare som anviands for
att underlatta rivningarna.

uppdrag berittar Stefan.

Trots att foretaget ar ungt, bar
det pa en lang branscherfarenhet.
Stefan har tidigare arbetat som
forman med ansvar for omfat-
tande och komplexa rivnings-
och haltagningsprojekt, bade i
Goteborgsregionen och under det
senaste decenniet i Skane.

Ett annorlunda arbetssitt —
utan anstiillda

Till skillnad fran ménga andra
aktorer i branschen har Sjébo
Betonghéltagning valt en annan
vag. Foretaget har inga anstéllda i
traditionell bemairkelse, utan byg-
ger istillet pa ett ndra samarbete
mellan tre till fyra starka partners.

— Vi ar ett sammansvetsat team
med hogt driv. Vi ar har for att
leverera resultat, inte bara for att
fylla tta timmar om dagen. Det ar
ett annat sitt att arbeta pa, men
det fungerar valdigt bra for oss,
beriattar Stefan.

Kapacitet som oOvertriffar
storleken

Trots sin lilla storlek har foretaget
kapacitet att ta sig an stora pro-

jekt. Med investeringar i moderna
och kraftfulla maskiner har Sjobo
Betonghaltagning byggt upp en
maskinpark som matchar de
storre aktorernas.

— Vi har inga begransningar nar
det giller vilka jobb vi kan ta oss
an. Var kapacitet ar storre an
vad vér storlek antyder. Vi kan
leverera pa samma niva som de
stora bolagen, siger Stefan med
sjalvfortroende.

Specialister pa sagning och
borrning i hirda material
Foretaget dr specialiserat pa
sagning och borrning i hérda
material som betong och natur-
sten. Med allt frdn sigar med
diamantklingor till wiresagning
erbjuder de skriddarsydda 16s-
ningar for varje projekt.

— Vi fokuserar pa att vara bast pa
det vi gor, snarare an att sprida
oss for tunt. Det ar viktigt att ha
goda samarbetspartners och att
alltid leverera hog kvalitet. Det
ar sa vi bygger langsiktiga rela-
tioner med véra kunder, forklarar
Stefan.

Professionell haltagning,
Service och kvalité ar
vara ledord. Med gedigen

erfarenhet av branschen
tar vi oss an bade stora
och sma uppdrag.

Stefan Seaton Jacobsson

Hallbarhet och framtidstro
Héllbarhet ar en sjilvklar del
av verksamheten. Genom att
anvanda moderna, energieffektiva
maskiner och samarbeta med
aktorer som atervinner betongav-
fall, bidrar foretaget till en mer
héllbar byggbransch.

— Vi aterinvesterar kontinuerligt
i nya maskiner for att ligga i
framkant. Det handlar bdde om
effektivitet och miljohansyn, sdger
Stefan.

Trots hard konkurrens har fore-
taget haft fulla orderb6cker sedan
starten. Framtiden ser ljus ut, och
malet ar att fortsatta vixa, ta sig
an storre och mer komplexa pro-
jekt samt stirka samarbetet inom
partnergruppen.

— Vi vill fortsitta utvecklas och
anta utmanande uppdrag som
verkligen sitter var kompetens pa
prov. Det ar i de mest krdavande
projekten vi vixer som mest,
avslutar Stefan Seaton Jacobsson,
vd for Sjobo Betonghaltagning
AB.

Denna intervju genomfordes av Victor
Salazar for Info Express. Artikeln ar
sponsrad av Sjébo Betonghaltagning AB
E-mail: victor@infoexpress.se
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Tre generationer av blomsterpassion —
Ekeboda Handelstradgard firar
over 100 ar i Horby

En riktig handelstradgard mitt
i Skane - Stort véxtsortiment,
egen odling, personlig service.

Per-Ake Hansson

et borjade redan 1919, nir
Dfarfar tog Over inrattningen

pa Ekebodavigen i Horby.
Han var bade lantbrukare och
affirsman — tva roller som gick
hand i hand och lade grunden
for det som idag ar Ekeboda
Handelstradgard. Pa 1950-talet
tog nista generation vid, da
Per-Akes far tog Gver verksam-
heten och blev en pionjar inom
tomatodling. ”Han var en riktig
tomatspecialist,” berittar Per-
Ake Hansson, som sjilv klev in i
foretaget pa allvar 1991.

Men intresset for handelstrad-
garden har funnits med honom
hela livet. "Jag har hort samtal
om vdxter och odling éver fru-
kostbordet sedan jag var liten,”
sdger han med ett leende. Nér han
tog over, valde han att forandra
inriktningen — tomaterna fick ge
plats for ett gardencenter med
ett brett sortiment inom tradgard
och tillbehor. ”Det har varit en
utvecklande resa — ibland tuff,
men alltid rolig. Och det dr vik-
tigt att ha trdkigt ibland ocksa,”
tillagger han med eftertanke.

Sedan dess har han drivit verk-
samheten tillsammans med

Ekeboda
HANDELSTRADGARD!

Irene Persson, som ocksa kom in
i foretaget 1991. "Jag hade ingen
erfarenhet fran branschen, bara
ett stort intresse for blommor,”
berattar Irene. Hon utbildade
sig till florist pd Ingvar Strandhs
Blomsterskola i Malmé och har
sedan dess varit en drivande kraft
i foretaget. "Det dr en s givande
bransch — jag kommer halla pa
sa lange jag bara kan.”

Ett blomstrande utbud och
lokalt engagemang

Ekeboda Handelstradgard
erbjuder ett brett sortiment av
blommor, vaxter och tradgéards-
produkter — mycket av det odlas
pa plats. Just nu ar fokus pa
julblommor, julgranar och grona
buntar. ”Vi sdljer dven granris
och arrangerar julgrupper,”
berittar Irene. Dessutom anord-
nas pysselkvillar dar kunder kan
skapa egna kransar och deko-
rationer. "Man kan sdga att vi
utbildar vara kunder,” sager hon
med ett skratt.

Verksamheten har tre fast
anstéllda, men under hégsdsong
— som stracker sig fran pask till
midsommar — forstirks teamet
med extra personal. Under janu-

Ake Hansson & Irene Persson

ari och februari haller tradgarden
stangt for att forbereda infor
varens intensiva period.

Konkurrens, samarbeten
och hallbarhet

Trots att konkurrensen finns,
kinner Per-Ake och Irene att de
star starka pa marknaden. Vi har
alla liknande utbud, men olika
inriktningar. Det dr bra med
viss konkurrens — det haller oss
pd tdrna,” siger Per-Ake.

Samarbeten med leverantorer och
andra aktorer ar ocksa en viktig

o —
=

del av verksamheten. "Goda part-
nerskap ger en bdttre helhet och vi
stottar varandra,” forklarar Irene.

Héllbarhet ar en sjalvklarhet i
verksamheten. Vaxthusen varms
med viarmepumpar och odling
sker inte under den kallaste
vintern. "Vi jobbar med gront
— det dr extra viktigt att tdnka
hallbart,” sager Per-Ake.

Framtiden — ljus och
blomstrande

Efter att ha firat 100-arsjubileum
2019 med ett stort kalas for
leverantorer och trogna kunder,
blickar Ekeboda Handelstradgard
framét med optimism. "Vi fortsdt-
ter i samma goda anda som far-
far och pappa gjorde. Det dr inte
madnga som nar ett sekel — och vi
siktar pa minst ett till,” avslutar
Irene och Per-Ake med ett leende.

Ekeboda Handelstradgard ar inte
bara en plats for blommor — det
ar en plats for tradition, passion
och framtidstro. Med hela Skane
som arbetsfilt fortsitter de att
sprida gron gladje, generation
efter generation.

Denna intervju genomfordes av Victor
Salazar for Info Express. Artikeln dr
sponsrad av Ekeboda Handelstrddgard
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Fran gravmaskinist till matteknikexpert —
Sven Asklunds resa genom byggbranschen

Horby — Det borjade med en
gravmaskin och ett intresse for
h6jdmaitning. Idag driver Sven
Asklund ett framgangsrikt mat-
teknikforetag med hela Sydsverige
som arbetsfilt. Med snart 25 ar
som egen foretagare blickar han
tillbaka pa en yrkesresa praglad
av nyfikenhet, problemlosning
och passion for precision.

Sven Asklunds bana tog sin
borjan i anldggningsbranschen,
dar han arbetade som maskinist
och anlaggare. Men nir byggkri-
sen slog till 1992, med skyhoga
rantor och en vag av konkurser,
tvingades han tdnka om. En
utbildning i gravmaskin ledde
honom in pa instrumentldara —
ett amne som vickte ett oviantat
intresse. Asklunds Maitteknik
AB tillhandahaller spetskom-
petens inom matbranschen och
jobbar bade med Byggbolag
samt Anlaggningsforetag i stora
som sméi Entreprenader dar
den senaste tekniken sjalvklart
anvands.

— Efter vi gitt ett avvigningstag

VD-n Sven Asklund

med en leica avviagare och en 4m
delad avvagningsstang slog det
mig som en klar blixt frdn himlen
att det var detta jag ville arbeta
med. Det var nagot med precisio-
nen och tekniken som fascinerade
mig, berattar Sven.

Ar 1995 avslutade han sin
ingenjorsutbildning, lagom till
att byggbranschen ater borjade
vixa. Under de foljande aren
arbetade han pa flera stora bygg-
och anlaggningsforetag, bland
annat NCC och Skanska, dar han
kombinerade roller som platschef,
arbetsledare och maittekniker.

Ett avgorande 6gonblick kom nar
Ericsson byggde sin huvudbyggnad
i Lund. Sven var involverad i
projektet som matningsingenjor,
erfarenheten starkte hans beslut
att en dag starta eget — med mat-
ning som kiarnverksamhet.

Ett eget bolag tar form

Ar 2001 grundade Sven Asklund
sitt foretag, som idag heter
Askulunds Miitteknik AB.

Till en borjan drevs verksamheten
som handelsbolag, men 2007
ombildades det till aktiebolag.
Foretaget har sedan dess vuxit
organiskt, med Skanska som en
av de forsta uppdragsgivarna.

— Jag hade turen att ha en chef
som trodde pa mig. Kent Nilsson
gav mig tjanstledigt for att testa
mina vingar. Efter bara tvd mana-
der ringde jag upp honom och sa
att jag ville sdga upp mig — jag
hade fullt upp och det hir var min
framtid, minns Sven.

Idag, 24 &r senare, ar verksam-
heten fortfarande i full gang.
Sven arbetar med allt fran pro-
jekteringsméatningar till bygg/
Anlaggning- och relationsmat-
ningar, och han ir ofta med fran
projektstart till slutbesiktning.

Mitteknik med hjirta och
precision

Verksamheten ar till storsta delen
inriktad pa anldggningssidan,
dar Sven hjalper entreprendrer
att bygga modeller, sitta hgjder
och utfora relationsbesiktningar.
Han ser inte andra aktorer som
konkurrenter — snarare som ett
tecken pa att branschen utvecklas.

— Jag ansvarar for hela forbere-
delseprocessen: projektuppligg,
filer, utsattningsdata. Sedan ar
jag med ute pa plats och ser till
att allt stimmer innan arbetet
drar igdng, forklarar han.

Just nu ar han involverad i ett
projekt dar han samordnar
VA-system, projekterar yttre
mark och hgjdsattning, samt utfor
finutstakning av byggnader.

Framtiden ser ljus ut

Trots att konkurrensen finns dar,
kanner Sven inte av den. Han tror
att nyckeln ligger i att vara foku-
serad, produktiv och 16sningsori-
enterad. Samarbete med andra
mattekniker ar ovanligt, men han
ser bygg- och anlidggningsfirmor
samt privatpersoner som sina
viktigaste samarbetspartners.

Asklunds Matteknik
AB tillhandahaller
spetskompetens inom
matbranschen och jobbar

bade med Byggbolag samt
Anlaggningsforetag i stora
som sma Entreprenader
dér den senaste tekniken
sjélvklart anvénds.

— Jag alskar fortfarande att vara
ute pa jobb och gora métningar.
Det ar total tillfredsstillelse for
mig. Jag har valt att halla verk-
samheten i mindre skala for att
kunna vara personlig och gora det
jag brinner for, sdger han.

Med ett kvarts sekel i sikte ser
Sven ljust pa framtiden — och
hoppas att ndgon en dag vill ta
over stafettpinnen.

— Det hade varit roligt med en
arvtagare. Men tills dess fort-
sétter jag sa ldnge jag orkar. Det
har ar min livsresa, avslutar Sven
Asklund med stolthet.

Alltid hogt fokus p& Asklunds Métteknik AB.

Denna intervju genomfordes av Victor
Salazar for Info Express. Artikeln &r
sponsrad av Askulunds Matteknik AB.
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Det forsta tvasprakiga flip-magasinet
for Oresundsregionen

Ett unikt magasin som fdrenar Sverige och
Danmark - tva sprak, tva perspektiv och
essensen av regionen.

Oresundsperspektiv dr ett exklusivt arsmagasin
som speglar Oresundsregionens historia, nutid
och framtid genom reportage, intervjuer och
analyser fran bada sidor av sundet,

Med korta sammanfattningar pa engelska
dppnar magasinet sig dven for en internationell
publik - och gor regionens berdttelser
tillgangliga for investerare, foretag och nyfikna
lasare fran hela Europa.

Magasinet kombinerar affars-, kultur- och
livsstilsperspektiv med fokus pa hallbarhet och
innovation.

Har mots manniskor, foretag och initiativ som
visar hur @resundsregionen utvecklas - i dialog
mellan tradition och fémyelse.

» Det forsta flipmagasinet pd
svenska och danska - ett magasin

som fingar datid, nutid och framtid
i ett gemensami perspektiv,«
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sp.otlight s Kvartssida B3x124 mm + 4900 SEK + 2500 SEK
# Uppslag $20:297 mim » Offert = Offert
s Digitalt pa vir webbsida « Frén 3 500 SEK = 1750 SEK
% Honto. aciy CARNIATIE g . 600SEK- 3mén. | Gratis konto ingdr vid
press Konto med 1-3 deals och . ok K tsi
manadsuppdatering ingar MO e e RE AV M
Deals » 1500 SEK- 14r. print.
- Helsida 210x297 mm - 50000 SEK * 20900 SEK
Oresunds » Halvsida 168x124 mm » 25500 SEK + 15000 SEK
perspektiv * Kvartssida 83x124 mm + 12 500 SEK » 7500 SEK
{fr.crm. mars 2026) * Uppslag 420x297 mm + Offert - Offert
» Digitalt pad webbsida + Fran 8 500 SEK « 4250 SEK

Priserna ar exklusive moms och galler till och med den 31a dec. 2025, | man av tillgangligt utrymme.,

Tillval och Extratjanster

Tidanst/Kanal Format/Specifikationer Pris per styck
» Helsida / Halvsida # 1000 S5EK
Skapande av o« Attondel [ kvartssida * 600 SEK
annons » QR-kod | tryckt annons ingar * 0SEK
e Intervju T-4& sidar
EPDFEEI'adE Parfekt fér storytelling, reportage och = Offert
artiklar innehallsmarknadsiéring.

Kombinera synlighet i tryck och digitalt
Maximera effekten genom att kombinera dina tryckta annonser
i Oresundsperspektiv, Info Express eller Oresund Spotlight med
digital narvaro pa Xpress Deals eller pa vara webbplatser,

Xpress Media av X Solutions HB
Webb.: www.xpressmedia.eu | E-post; office@xpressmedia.eu | Mob. 0761.888.442
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XPRESS MEDIA

www.xpressmedio.eu

Xpress Media star for kvalitet i varje detalj - fran 55 g papper for nyhetstidningar till 170 g fér magasin. Vara
trycksaker har till de mest exklusiva i regionen, och kombinationen av hégkvalitativt tryck, digital rickvidd och
det forsta tvisprikiga magasinet som distribueras pa bada sidor av Gresund giir oss unika | Oresundsregionen.
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INFO EXPRESS ORESUND ORESUNDS  XPRESS DEALS
SPOTLIGHT PERSPEKTIV
Trychkt pi 55 g premiumepapper  Eft magasin om ndringsliv, kultur  Eft drsmagasin om regionen, Digital plattfoam med swropsish
- blist pd marknaden. April, ma], och inmovation - april, mal, junl,  samarbeten och framtld - syndighet - kostnadsfritt vid
Juni, sept., okt ach nov, 20246 sapl., okt och nov, 2008, utghmilng mars 2026, annonsering | tryck
whwinfosspress.se whsnaLonesunds potl ight.oom wisnaLonesunds perspekitiv.com wnw.apressdeals.su

Xpress Media -

Regional narvaro i hela
Oresundsregionen

® ® ® Info Express » G
@ © © Oresund Spotlight g
® © @ Oresundsperspektiv

® ® ® Info Express distribueras | Vellinge kommun,
Malma, Lomma, Burldv och Lund.

Malmo

@ @ » Oresund Spotlight distribueras | hela den
svenska delen av Oresundsregionen,

@ & @ Oresundsperspektiv distribueras Gver
hela Oresundsregionen.

Xpress Media av X Solutions HB
Webb.: www.xpressmedia.eu | E-post: office@xpressmedia.eu | Mob. 0761.888.442



